
L’origine si fa risalire al Medioevo, quando veniva praticato un gioco in cui 
i ragazzi di due villaggi dovevano riuscire a portare un pallone di paglia da 
un capo all’altro di un villaggio senza esclusione di colpi.
Nel 1823 nacque come sport nella cittadina inglese di Rugby: si raccon-
ta che, durante una partita di calcio, lo studente William Webb Ellis, stanco 
di subire le azioni avversarie, abbia raccolto la palla con le mani e sia cor-
so in porta. Il primo regolamento fu compilato nel 1848; comprendeva 37 
regole, di cui la più curiosa decretava la mancanza dell’arbitro, delegando 
di fatto ai capitani delle squadre la gestione dell’incontro.
Nel 1900 il rugby divenne sport olimpico; dal Regno Unito questo sport 
si diffuse in Francia, Sudafrica, Nuova Zelanda e Australia.
In Italia, la prima partita ufficiale risale al 1911, gara disputata tra US Mi-
lanese e la squadra francese del Voiron. Il 28 settembre 1928 venne isti-
tuita la FIR (Federazione Italiana Rugby); in quell’anno si costituirono an-
che 16 società di cui 6 parteciparono al primo campionato italiano che si 
disputò nel 1929, anno in cui esordì la nazionale italiana.
Nel 2000 la nazionale italiana partecipò al “5 nazioni”, il più antico e fa-
moso torneo del mondo, che da lì in poi ha cambiato nome in “6 nazioni”.
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